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TEMA: LA PRESION ARTERIAL SEMANA RECUPERACION 4

PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

Signos y sintomas de enfermedades crénico-degenerativas relacionadas a la alimentacion

ACTIVIDAD

Lee los siguientes articulos y resuelve lo que se te pide:
https://medlineplus.gov/spanish/highbloodpressure . html
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/symptoms-causes/syc-20373410

¢Qué es la presion arterial?

¢A qué se le llama Sistolica?

¢A qué se le llama Diastdélica?

¢Cudndo o en qué momento se diagnostica a una persona con hipertension?
¢Qué es un Esfigmomanémetro y cudl es su funcion?

¢Qué es un accidente cardiovascular?

Desarrolla la siguiente tabla y completa.

factores de riesgo Complicaciones

Enlista algunas recomendaciones para mejorar la presion arterial
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