
  

 

 

 

 

 

GRADO: TERCERO ASIGNATURA: 
Educación 

Física.  
PERIODO  

20 al 24 de 

Septiembre. 

FECHA DE 

ENTREGA 

24 de 

Septiembre. 

TEMA: Socioemocional. SEMANA 
RECUPERACION 

2 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

Diagnostico Socioemocional. 

 

ACTIVIDAD 

Instrucciones: En la parte inferior de este formato se anexa el siguiente Diagnostico. 

 

Nota: Los siguientes datos son de carácter institucional y con fines de evaluación educativos. 

 

 

 

 

 

 

 

                                Recuerda tomar tus evidencia (bien enfocadas) y enviarlas por classroom o correo 

institucional. 
 

Grupo Profesor (a) Correo 

A, B y C Joaquín Miguel Tapia de la Vega joaquin.tapia.de@edomex.nuevaescuela.mx 

D Fernando Juventino Alvarado Valerio. fernando.alvarado.val@edomex.nuevaescuela.mx 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



  

 

 

 

 

I. Instrucciones: Subraya la respuesta que consideres correcta. 

1.- ¿Qué tanto te apoyan en actividades escolares tus papás, tutores(as) y/o adultos en este tiempo? 

a) Me apoyan más que antes. 
b) Me apoyan igual que antes. 
c) Me apoyan menos que antes. 
 
II. VALORACIÓN GENERAL. 

1.- Escribe alguna situación importante, ya sea positiva o negativa, que experimentaste          durante este tiempo aprendiendo 

en casa. 

Repuesta:__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

2.- ¿Qué tanto te impactó la pandemia del Covid-19 como estudiante? 

a) Poco 

b) Regular 

c) Mucho 

3.- ¿En cuál de los siguientes aspectos te has sentido MEJOR en esta contingencia? 

a) La manera en que mis profesores(as) me dieron clases. 

b) No tener que ir a la escuela. 

c) Usar la tecnología para mis clases. 

d) Pasar más tiempo con mi familia. 

4.- ¿En cuál de los siguientes aspectos te has sentido PEOR en esta contingencia? 

a) La manera en que mis profesores(as) me dieron clases. 

b) No tener que ir a la escuela. 

c) Usar la tecnología para mis clases. 

5.- De manera general, ¿cómo calificarías los siguientes aspectos durante la contingencia? Marca la opción que más te 

represente 0= Pésimo, 10 = Excelente. 

a) ¿Qué tanto aprendiste? 

b) ¿Qué tanta tarea tuviste? 

c) ¿Qué tan bien te sentiste emocionalmente? 

d) ¿Cómo sentiste emocionalmente a tus profesores(as)? 

e) ¿Qué tan bien te sentiste usando la tecnología para tus clases? 



  

 

 

 

 

 

6.- Con relación al regreso a clases en la escuela, indica qué tan de acuerdo te encuentras con cada uno de los siguientes 

enunciados. 

Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, De acuerdo, Totalmente de acuerdo 

a) Me siento preocupado. R______________________________________________ 

b) Estoy seguro que podemos cuidar las medidas sanitarias. R__________________________ 

c) Me da gusto regresar a la escuela. R_____________________________________________ 

d) Aprendo más en presencia de mis maestros. R____________________________________ 

e) Es más seguro para todos continuar a distancia. Se aprende más trabajando desde casa. 

               R________________________________________________________________________ 

 

 

III. AREA PEDAGOGICA. 

1. ¿Durante este confinamiento realizaste alguna actividad física? 

a) Poco. 

b) Regular. 

c) Mucho. 

2. ¿Sino realizaste alguna actividad física, explica el por qué? 

R._________________________________________________________________________________________________    
__________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Al realizar tus actividades físicas tomaste las medidas de sanidad necesarias para tu cuidado? 

a) Poco. 

b) Regular. 

c) Mucho. 

       4.- ¿Consideras que al realizar tus actividades físicas te sentías mejor de ánimo? 

 a) si 

 b) no 

      5.- ¿Consideras que el apoyo de tus familiares para realizar tus actividades de educación física durante este ciclo 

escolar, son importantes?  

a) Poco. 

b) Regular. 

c) Mucho. 

 

     
 


