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GRADO: SEGUNDO ASIGNATURA: EDUCACION | peprobo Del 21 al 25 de FECHA DE ENTREGA | 22 de Marzo.
FISICA Marzo.
" . . " 12 (segundo trimestre).
TEMA: Metiendo Gol a Ciegas”. SEMANA

PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

e Demuestra su potencial motor en situaciones de juego, iniciacion deportiva y deporte educativo, caracterizadas por la interaccion,
para fomentar su disponibilidad corporal y autonomia motriz.

ACTIVIDAD

Materiales: Pelota y cascabel.
Nota importante: esta actividad la realizaras durante 5 minutos, sin obviar los 7 minutos de calentamiento al inicio (estirando la cabeza,
los brazos, el tronco y las piernas de diferentes formas) y al final.

INICIO: El reto es evitar que la pelota entre en la porteria, pues el adolecente tendrd los ojos tapados con un pafiuelo. Si no se tuviera
porteria pequefia, se pintard una en la pared o se ponen dos juguetes en cada extremo dependiendo la medida de la porteria que quieran
simular (metro y medio es recomendable).

DESARROLLO: Ya sea el tutor (a) o compaiiero de actividad fisica, cubrird los ojos del(la) adolecente con un paiiuelo. Este deberd estar
hincado sobre el piso, para evitar algin accidente. El compafiero sonard la pelota la cual tendrd (amarrado con un listén, hilo u estambre) un
cascabel para que pueda escucharse cuando ruede. Antes de patear la pelota deberd estar todo en silencio. El compafiero pateara la pelota
para que el adolecente pueda atraparla y evitar que entre el gol a la porteria.

Variante: E| compafiero lanzard la pelotay con los ojos cubiertos el adolecente le pegard con las manos a la pelota para intentar meter gol.
Por ultimo: Escribe en tu libreta sobre la sensacién de tener los ojos cubiertos durante la actividad.

Realizaras un estiramiento como al inicio durante 5 minutos.
No olvides tomar tus evidencias bien enfocadas.
Recuerda alimentarte sanamente y dormir bien.
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