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. . EDUCACION Del 3 al 7 de enero 7 de enero
GRADO: SEGUNDO ASIGNATURA: FisIcA PERIODO Del 10 al 14 de enero FECHA DE ENTREGA 14 de enero
TEMA: “Atinale al recipiente”. SEMANA 6

PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

Coloca el propdsito: (Aprendizajes esperados)
I. Reconoce sus limites y posibilidades al planificar actividades fisicas, expresivas y deportivas, que le permiten conocerse mejor
y cuidar su salud.

ACTIVIDAD (semana 6)

Laboratorio de habilidades y destrezas motrices: “Atinale al recipiente”.
Materiales: Un recipiente de pldstico del tamafio de una jicara o mas grande y pelotitas de periddico o papel que ya no uses.

Inicio:
De entrada: Realizaras un pequefio calentamiento estirando la cabeza, los brazos, el tronco y las piernas de diferentes formas (5 minutos).

Desarrollo:

3 mts
a) Pintaras tres lineas paralelas de tres metros de longitud separas 2 metros cada una de ellas 2 mts
b) Colocaras el recipiente en tu cabeza y caminaras tres veces de ida y vuelta por la linea central 2 mts

c) Alos lados de la linea central se colocaran dos familiares y trataran de insertan las pelotitas de papel al recipiente sin que lo agarres con las
manos. Si se cae el recipiente hay que comenzar de nuevo. Puedes hacer retas con tus familiares para ver quien anota mas.

d) Después de esta primera actividad caminaras sobre la misma linea de ida y regreso tres veces, pero ahora inclinado y el recipiente se pondra en la

espalda y los compaiieros trataran de igual forma anotar las pelotitas en el recipiente.

NOTA. Los alumnos que no asistan a clases presenciales tendran que mandar sus evidencias por classroom como hasta ahora. Cada viernes.

Cierre:

Realizaras un estiramiento como al inicio durante 5 minutos.

No olvides tomar bien enfocadas tus evidencias y que no salga tu rostro.

Recuerda que los grupos se dividirdn en dos y las fechas de entrega de trabajos es en la semana que te toque.

Recuerda alimentarte sanamente y dormir bien.
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