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PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

Formula compromisos para el cuidado de au salud y la promocion de medidas que favorecen el bienestar general.

ACTIVIDAD

SESION 1. (QUE IMPLICA EL CUIDADO DE LA SALUD Y EL BIENESTAR INTEGRAL?

1. Realiza la lectura correspondiente a las paginas 30 a 33.
2. Completa en tu libro de texto las actividades:

- 1 “"Refexiono para dialogar”, pdginas 30 y 31.

- 2 “"Reflexiono para dialogar” pdginas 33 y 34.

SESION 2. ME COMPROMETO CON MI SALUD Y LA PROMOCION DEL BIENESTAR INTEGRAL.

1. Readliza la lectura de las pdginas 35 a la 38 de tu libro de texto.
2. Desarrolla en tu libro las actividades:

- 3 “Didlogo entre pares” paginas 38.

- 4 “Me informo para dialogar” pdgina 43

- Tiempo para revisar pdgina 39.
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