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GRADO: PRIMERO ASIGNATURA: 

GEOGRAFÍA DE 

MÉXICO Y EL 

MUNDO 

PERIODO  DEL 6 AL 10 DE DIC. FECHA DE ENTREGA 
10 DE 

DICIEMBRE 

TEMA: 
FORMAS DE RELIEVE. 

 
 SEMANA 5 

PROFESORA: MA DE LOURDES AGUILAR MORALES.  

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

Aprendizaje Esperado: Explica la relación entre la distribución de los tipos de relieve, las regiones sísmicas y volcánicas, con los procesos internos y 
externos de la tierra. 

ACTIVIDAD 
 

INSTRUCCIONES: Lee y observa la siguiente información para que comprendas las 
formas de relieve continental y oceánico. 

FORMAS DE RELIEVE CONTINENTAL Y OCEÁNICO. 

Una consecuencia del movimiento de las placas tectónicas es el modelado del relieve 

terrestre. Sus formas básicas son. LLANURAS, PLANICIES de hasta 500m de altitud, 

como las llanuras costeras; MESETAS, que son planicies con más de 500 m, por lo que 

también se denominan altiplanos, como la Altiplanicie Mexicana. Y montañas, que son 
las elevaciones de mayor altitud y pueden ser producto de un plegamiento, como las 

Sierras Madres, o de origen volcánico, como los edificios que forman la Sierra Transversal 

Volcánica. 

El relieve oceánico presenta semejanzas con el continental: la plataforma continental, 

que es una prolongación de la llanura costera, hasta una profundidad de 200 m, es donde 

prolifera la vida; el talud continental es un declive que va de los 200 a 2000 m de 
profundidad; y la zona abisal, que es una amplia llanura de mayor profundidad, donde se 

levantan cadenas montañosas dorsales, edificios volcánicos y fosas submarinas. 

   

 

  
1.- Elabora un mapa conceptual “ Tipos de relieve continental” en donde venga  
que son: montañas, mesetas, llanuras y depresiones apóyate de la primera hoja 
didáctica. 
2.-Elabora un mapa mental o conceptual de los “Tipos de relieve oceánicos” 
teniendo los siguientes conceptos: Plataforma continental, llanura abismal, talud 
continental, Fosa o trinchera y volcanes  submarinos. 
3.- De la hoja didáctica: De las montañas al mar, ilumínala, lee las palabras del 
recuadro y escríbelas donde corresponda. 
 
NOTA : Recuerda que es muy importante que te conectes a tus clases virtuales y 
que traigas tu material  para trabajar. 
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Bloque 2 
Lección 1. De las montañas al mar. 

Lee las palabras del recuadro y escríbelas donde corresponde en lo  
la siguiente imagen. 


