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GRADO: PRIMERO ASIGNATURA: 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
PERIODO  Del 17 al 28 de Enero. FECHA DE ENTREGA 28 de Enero.  

TEMA: “Palabras Encadenadas”. SEMANA 8va (segundo trimestre). 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

  Aprovecha su potencial al participar en situaciones de juego y expresión, que le permiten enriquecer sus posibilidades, 

motrices y expresivas. 

 

ACTIVIDAD 

Nota importante: esta actividad la realizaras durante 5 minutos, sin obviar los 5 minutos de calentamiento al inicio (estirando la 

cabeza, los brazos, el tronco y las piernas de diferentes formas) y al final. 

 

 

INICIO: ¿Qué es una silaba? ¿Qué palabra es la más larga que conoces? Ve el siguiente video: https://youtu.be/m2-i8Hce5oQ  

 

DESARROLLO: Se organizan dentro de un en círculo, consiste en formar palabras que comiencen con la última sílaba o letra de la 

palabra que dijo el participante anterior. No está permitido repetir palabras, por eso los jugadores deberán estar muy atentos y 

agudizar la memoria para poder detectar esos errores. Cuando un jugador no consigue decir una palabra en el tiempo estipulado, 

se anota un punto negativo para su equipo y se salta su turno, con tres puntos negativos, todo el equipo paga una pena penitencia 

colectiva. También, podemos jugar a eliminar jugadores que se equivoquen, seguir hasta que quede sólo uno, y cuando esto suceda, 

el otro equipo será el ganador.  

CIERRE: ¿Con cuál letra se te complico más? 

 

                                                                  Realizaras un estiramiento como al inicio durante 5 minutos.                           

No olvides tomar tus evidencias bien enfocadas.                                                                                                                                                                               

Recuerda alimentarte sanamente y dormir bien. 

 
 

Grupo Profesor (a) Correo 

A, B y C Joaquín Miguel Tapia De La Vega. joaquin.tapia.de@edomex.nuevaescuela.mx 

D Fernando Juventino Alvarado Valerio. fernando.alvarado.val@edomex.nuevaescuela.mx 
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