
  

 

 
 

 

 

GRADO: MULTIGRADO ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE PERIODO  
DEL 16 AL 19 DE 

NOVIEMBRE 
FECHA DE ENTREGA 

19 DE 

NOVIEMBRE 

TEMA: ¿CÓMO LOGRAR UNA ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE? SEMANA SEMANA 2 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

Proyectar acciones personales para mitigar los daños ambientales generados por la alimentación. 

ACTIVIDAD 

1) Visualiza los siguientes videos: 

a) https://youtu.be/qO8W322_tBU 

b) https://youtu.be/0mktbhTW7w0 

 

2) Analiza la lectura y comparte la información en clase 

a) https://www.cuerpomente.com/alimentacion/alimentacion-sostenible-ninos_7794 

 

3) Responde y realiza: 

a) ¿Por qué comprar alimentos ecológicos, locales y de temporada? 

b) A qué se refiere el término “compra sostenible” 

c) Enlista 5 alimentos procesados 

 

4) De acuerdo con lo que viste, leíste y revisaste en clase, realiza una pirámide de acciones para 

lograr una alimentación sostenible, atendiendo a la idea de que en la parte más baja están lo 

principal o básico y a medida que sube la pirámide están aquellas cosas menos necesarias pero 

importantes. 

 

 

 

 

Lo menos 

necesario e 

importante 

 

 

 

Lo más básico 

https://youtu.be/qO8W322_tBU
https://youtu.be/0mktbhTW7w0
https://www.cuerpomente.com/alimentacion/alimentacion-sostenible-ninos_7794

