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CICLO ESCOLAR
2021-2022

DEL 16 AL 19 DE 19 DE
GRADO: MULTIGRADO ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE | PERIODO NOVIEMBRE FECHA DE ENTREGA NOVIEMBRE
TEMA: ¢COMO LOGRAR UNA ALIMENTACION SOSTENIBLE? SEMANA SEMANA 2

PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

Proyectar acciones personales para mitigar los dafios ambientales generados por la alimentacidn.

ACTIVIDAD

1)

2)

3)

4)

Visualiza los siguientes videos:
a) https://youtu.be/qO8W322_+BU
b) https://youtu.be/OmktbhTW7wO

Analiza la lectura y comparte la informacién en clase
a) https://www.cuerpomente.com/alimentacion/alimentacion-sostenible-ninos_7794

Responde y realiza:

a) ¢Por qué comprar alimentos ecoldgicos, locales y de temporada?
b) A qué se refiere el término "compra sostenible”

c) Enlista 5 alimentos procesados

De acuerdo con lo que viste, leiste y revisaste en clase, realiza una pirdmide de acciones para
lograr una alimentacién sostenible, atendiendo a la idea de que en la parte mds baja estdn lo
principal o bdsico y a medida que sube la pirdmide estdn aquellas cosas menos hecesarias pero
importantes.

Piramide de la Dieta Mediterranea: un estilo de vida actual

Gula para la poblacion adulta
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importante

|

\ Lo mas basico
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