
  

 

 
 

 

 

GRADO: 1°, 2° Y 3° ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE PERIODO  Del 21al 24 de marzo FECHA DE ENTREGA 24 de marzo  

TEMA: ¿MITO O VERDAD? SEMANA Semana 12 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

Aprendizaje esperado: Reconocer mitos y verdades acerca de la alimentación, la actividad física y la higiene   

ACTIVIDAD 

Instrucciones: 

1. Realiza la portada trimestral de la siguiente forma: 

a. Anota la fecha completa y realiza margen recto. 

b. Anota tus datos personales. (nombre completo, asignatura, nombre del profesor(a) grado y grupo) 

c. Realiza un dibujo a mano y bien coloreado que se relacione con la sana alimentación, la actividad física y/o la higiene personal. 

2. Observa los siguientes videos. 

a. https://youtu.be/nDhYOgsnSrA 

b. https://youtu.be/QX5POpMUEPI 

c. https://youtu.be/8X_i4yGxitU 

3. Realiza una ronda de participaciones con tu profesor(a) en la que expongas tu opinión acerca de los videos propuestos. 

4. Realiza la siguiente tabla (a mano), en la que escribas e ilustres 2 ejemplos de realidad y mito, de cada uno de los siguientes temas: alimentación, 

actividad física e higiene personal, como te lo muestra el siguiente ejemplo. 

ALIMENTACION 

1. Realidad Ilustración 1. Mito Ilustración 

2. Realidad Ilustración 2. Mito Ilustración 
 

 

   


