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APRENDIZAJE ESPERADO

Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.

TEMA: ¢{Qué comemos?
La obesidad y otros problemas de salud relacionados con la dieta

ACTIVIDAD

INSTRUCCIONES:

a) Define las siguientes palabras: caloria, Kilocaloria, morbilidad, mortalidad, epidemia, desnutricion, anemia, obesidad, sobrepeso, diabetes.
b) Realiza la actividad de la paginas 66 de tu libro de texto en la libreta.

C) Hacer un listado de las causas que provocan sobrepeso.

d) Escribir la informacion nutricional de 3 productos.

e) Realiza las actividad de las pagina 72 de tu libro de texto en la libreta.

g) Imprime la hoja didactica y resuelve la sopa de letras.

No olvides escribir en cada una de tus actividades: Fecha, nombre completo, grado, grupo y materia.
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