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Explica cómo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia. 
 

TEMA: Necesidades energéticas del adolescentes. 
            Necesidades nutricionales de los adolescentes. 
          

ACTIVIDAD 

INSTRUCCIONES:  

a) Imprime la hoja didáctica e ilumina los dibujos, pégala en la libreta y en el espacio en blanco de la hoja, escribe segundo trimestre, nombre, grado y grupo. 

b) Realiza las actividades  de las páginas 60 y 61 de tu libro de texto en la libreta. 

No olvides escribir en cada una de tus actividades: Fecha, nombre completo, grado, grupo y materia. 

 

Entregar antes de la fecha límite. 
 

 

Grupo Profesor (a) Correo 

A, B, C Y D ROSALÍA CARMELA ZACARÍAS RAMÍEZ rosalia.zacarias.ram@edomex.nuevaescuela.mx 
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