
  

 

 
 

 

 

GRADO:  1°, 2°, 3° ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE PERIODO  
Del 28 de febrero al 

04 de marzo 
FECHA DE ENTREGA 04 de marzo  

TEMA: NATURAL VS. ULTRAPROCESADO (Periodo de evaluación) SEMANA 11 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

Aprendizajes Esperados: Comparar los aportes nutrimentales de los alimentos naturales contra los ultrapocesados. 

 

ACTIVIDAD 

1. ¿Qué son los alimentos naturales?, redacta 5 ejemplos e ilustra. 
2. ¿Qué son los alimentos ultrapocesados?, redacta 5 ejemplos e ilustra. 
3. Coloca los alimentos en donde correspondan, imprime la hoja anexa. (De lo contrario tendrás que realizar todo a mano.) 
4. Resuelve la sig. Sopa de letras y contesta lo que se te pide según tus conocimientos.  
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