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PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

Aprendizajes Esperados: Comparar los aportes nutrimentales de los alimentos naturales contra los ultrapocesados.

ACTIVIDAD

¢Qué son los alimentos naturales?, redacta 5 ejemplos e ilustra.

¢Qué son los alimentos ultrapocesados?, redacta 5 ejemplos e ilustra.

Coloca los alimentos en donde correspondan, imprime la hoja anexa. (De lo contrario tendrds que realizar todo a mano.)
Resuelve la sig. Sopa de letras y contesta lo que se te pide segun tus conocimientos.
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ACTIVIDAD

Alimentos procesados
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' actiugs com

. ¢Por qué ks alimentacidn es uno de los aspectos mporiantes en @ saiud def ser humano?

. ¢ Qué slimentos es mejor consumis entre comicas?

LQud 65 la dieta?
| LQué 65 1a mancion?

| LPOr Qué 65 importante avitar &l CONSUMO 08 AgUaS AZUCAratas, goltSras ¥ TBuras on cantidaces axcosivas?

(Dénde se teva a cabo 13 nutnicien?

(A Qué 30 reducen 105 almanios en ol Sstema dgestive?

. LQué stn los nulriementos?

. ¢ De dinde provienen las proteinas?

inas?

. 4 Pars qué utifza o orgarssmo las peote




