
  

 

 
 

 

 

GRADO: 1°, 2°, 3° ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE PERIODO  
DEL 20 AL 24 DE 

SEPTIEMBRE 
FECHA DE ENTREGA 

24 DE 

SEPTIEMBRE 

TEMA: Hábitos de higiene en los adolescentes  SEMANA RECUPERACION 2 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

Manifestar independencia en las prácticas de higiene, alimentación, vestuario para el cuidado y bienestar personal. 

Tomar conciencia de su higiene personal 

 

ACTIVIDAD 

Para continuar con las actividades de la clase anterior:  

a) Toma como guía el listado de hábitos que realizaste con tu profesor@ y compañeros y elige los 6 que consideres más relevantes o 

importantes. 

b) Anota 1 hábito en cada una de las caras del cubo y realiza un dibujo que lo represente. 

c) Al terminar dobla la figura donde corresponda y pega las orillas. 

 

NOTA. Al finalizar tu trabajo, manda a tu docente la evidencia del mismo, vía classroom 

 

 

 


