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GRADO: SEGUNDO ASIGNATURA: EDUCACION | penrop0 Del 18 al 22 de FECHA DE ENTREGA | 22 de octubre.
FISICA Octubre.
TEMA: “PERIODICOS BAILARINES " SEMANA RECUPERACION 6

PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

Coloca el propdsito: (Aprendizajes esperados)

e  Explorala combinacién de los patrones basicos de movimiento en diferentes actividades y juegos, con la finalidad de favorecer el control de si.

e Coordina patrones basicos de movimiento en actividades y juegos que implican elementos perceptivo-motrices con el propdsito de fomentar el control de siy la
orientacién en el espacio.

ACTIVIDAD (semana 6)

Laboratorio de habilidades y destrezas motrices: Materiales: Hojas de Periddico.

Nota importante: esta actividad la realizaras durante 5 minutos, sin obviar los 5 minutos de calentamiento al inicio y estiramiento al final.
INICIO
De entrada: Realizaras un pequefio calentamiento estirando la cabeza, los brazos, el tronco y las piernas de diferentes formas (5 minutos).

DESARROLLO

1.- Con la ayuda de mama, papa o tutor de familia, pondras a reproducir musica que te guste bailar.

2.- Deberas distribuir las hojas de periddico por alglin espacio de casa libre de obstaculos, cuando suene la musica comenzaras a bailar encima de las hojas de
periddico que has distribuido, sin poder pisar en ningin momento el suelo.

3.- Cada vez que se detenga la musica adoptaras posturas diferentes y quedaras sin moverte. En todo momento tendras que mantenerte encima de los
periddicos. Esta actividad la realizards por 6 min.

CIERRE
Realizaras un estiramiento como al inicio durante 5 minutos.

No olvides tomar bien enfocadas tus evidencias y que no salga tu rostro.

Recuerda alimentarte sanamente y dormir bien.
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