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TEMA: TOMA DE DECISIONES RELACIONADAS CON: Los alimentos y sus aportes caloricos. SEMANA QUIM-SEM 22

PROPOSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS

APRENDIZAJES ESPERADOS: Relacionar la cantidad de energia que una persona requiere, de acuerdo con las caracteristicas tanto personales (sexo,
actividad fisica, edad, y eficiencia de su organismo, entre otras) como ambientales, con el fin de tomar decisiones encaminadas a una dieta correcta.

ACTIVIDAD

INSTRUCCIONES: T ¥

& De xu bitscora cigmy a, retomen sus res
Realizar la actividad de la pagina 149. Del libro de texto. (6 ® S L e e
-Entregar en hojas blancas y tamaio carta, con nombre y grupo. . sr"_m.."m,w

los menas disponibles de cada integrante del
Iue sean mis frecuentes y escriban un men estindar.
0 de los alimentos y bebidas que integran el menG
quien obtuvo, calculen el valor promedio del ment
Aran como el presupuesto diario para la compra de

€S que cada
0 consider

estandar. A dicho valor |
alimentos y bebidas

Escriban una tabl.

SO e 4 g e g e s dlecenesde o i, Tomen

e s ' |a pagina 146 y anoten el ntmero de horas destinadas a

Calculen el RMB, el Res, 1a {25 di

o i . las kilocalorias diarias requeridas y el IMC de cada integrante del
Después de calcular los valores
valores de aporte energético de

o Calculen su aporte energético

cada uno de ustedes requiere

solicitados, busquen en internet, en fuentes confiables, los
los alimentos y las bebidas que integran el ment estandar.
diario total y compirenlo con las kilocalorias diarias aue
(imagen 3.24). :Qué significa que el aporte energético de
los alimentos y bebidas sea mayor q‘}lc o cot:s.is.o enegxngémaqmquerig:’, ysi T relaio
es a la inversa? {Todos los integrantes del equipo tienen los mismos requerimientos de
energia’ :
De acuerdo con el anilisis del ment estindar, deter- o LN
minen la conveniencia de modificarlo o ajustarlo para
atender al requerimiento diario de kilocalorias de los
miembros del equipo.
© Una vez que tengan su menfi esténdar ajustado acu- 3
dan a centros comerciales, mercados o tiendas y re-
visen los precios de cada uno de los ingredientes que
forman parte de su menu. _
» ¢Hay opciones para disminuir el costo?, (gsla)
implica un mismo valo_r de aporte energético?,
si la respuesta es negativa, g)}uy opciones quT
puedan suprimirse del ment sin sacrificar !
aporte energético total?, i
incluidos en el menu sn.n m:iirs.u 2 e
¢es posible disminu
rimiento diario de calorias sin disminuirel
o el diario? ¢El incremento en la activida
e i disminuye o reduce las calorias
fisica diaria disminuye 0 €

consumidas?

<todos los alimentos

» En ambos casos,

4. Comparar los alimentos tanto en su aporte.
- e amo'on su Goso e yudard 3 omat
para su retroalimen Sreges oo 1

ora cientifica

formulen susc onclusiones,
wnlas a su profesor

tacién. Incorporenlas en su bitac
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