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GRADO: PRIMERO ASIGNATURA: 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 
PERIODO  Del 16 al 20 de Mayo. FECHA DE ENTREGA 

20 de Mayo. 

 

TEMA: “A COOPERAR PARA GANAR”.                                                                                    SEMANA 18 (Tercer Trimestre) 

PROPÓSITO/APRENDIZAJE/ENFASIS 

 Emplea sus capacidades, habilidades y destrezas al controlar sus movimientos ante situaciones de juego, expresión corporal, 

iniciación deportiva y deporte educativo, con el propósito de actuar asertivamente. 

 

ACTIVIDAD 

Nota importante: esta actividad la realizaras durante 5 minutos, sin obviar los 5 minutos de calentamiento al inicio y estiramiento al final. 

 

INICIO: El padre de familia (o cualquier integrante de casa que pueda apoyarte) explica las reglas del juego, con anticipación ya escondió 

por toda la casa distintos objetos que quiere que sus hijos localicen, para ello elaborará una lista de los lugares en los que posiblemente se 

encuentren dichos objetos, pero solo describiendo para qué sirve el objeto: por ejemplo “sirve para guardar ropa es de color café” (la 

respuesta sería el ropero”  

DESARROLLO: Ya que los papás (o cualquier integrante de casa que pueda apoyarte) dieron la explicación del juego a realizar los hijos se 

pondrán de acuerdo para localizar todos los objetos que se encuentren escondidos por la casa, por cada objeto que encuentren el papá les 

asignará una firma, al final deben completar, tantas firmas como objetos haya escondidos.  

CIERRE: Platican sus experiencias en este juego con sus padres (o cualquier integrante de casa que pueda apoyarte) y en una hoja 

anotarán las experiencias vividas en esta actividad. 

 

Realizaras un estiramiento como al inicio durante 5 minutos.                                                                                                                              

Recuerda alimentarte sanamente y dormir bien. 
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